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傳統負重 

一、 競賽資訊: 

(一) 比賽場地:來義高中田徑場。 

(二) 比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一) 選手資格:限原住民。 

(二) 年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三) 註冊人數:每隊限註冊 4人(男、女各 2人)。 

三、 比賽辦法: 

(一) 接力賽形式，依計時決賽排名，每名選手依序完成 200 公尺負重跑步並交接重

物。 

(二) 參賽選手應於比賽前攜帶選手證完成檢錄，第 1棒與第 2棒為女選手，第 3棒

與第 4棒為男選手。 

(三) 女選手背負 12 公斤重物跑完全程，並將重物置於標示區後，由男選手提起 20

公斤重物繼續完成。 

(四) 背負姿勢，，須將將背完完全背負肩上上，肩跑步進間不得拿下或環抱及單手手

下背完；如有上述情形違例者加總成績 60秒。 

(五) 重物誤差值±200 公克；選手於交接時需完成明確交接動作，否則視為違規。 

(六) 以每隊完成 800 公尺的總時不計算，，時時短者者排名前前，總時不同時時， 

第 4棒選手完成時不較者者優勝。 

四、 器材設備:比賽重物由大會提供（男 20 公斤、女 12 公斤），選手服裝需統一，

得拿赤足，且禁止穿釘鞋環拔釘後的釘鞋。 

五、 其他事項: 

(一) 中途棄賽環未正確完成交棒的隊伍取消成績。 

(二) 未 規定背負重物環服裝、鞋子得符合規定，取消參賽資格。 

(三) 若發生重物損壞，裁判可提供替代重物。 

(四) 若選手受傷則經醫護人員評估是否取消參賽資格。 

(五) 所有爭議事項，以主審裁判單審判委員會的短終決議為準。 

(六) 未盡事宜依審判委員會決議為終判。 

  


